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Pengantar 
Redaksi 


Sejak booming tren hijabers pada beberapa tahun 
terakhir ini, para muslimah kini sudah mulai berbondong- 
bondong hijrah berjilbab. Mereka tidak lagi takut dianggap 
kuno dengan berpakaian menutup aurat. Beragam model 
dan cara mengenakan jilbab pun mulai bermunculan. Buku- 
buku yang memberikan tips-tips dan tata cara berjilbab 
dengan trendi juga mulai menjamur. Tak bisa dipungkiri, hal 
ini memang membawa dampak yang positif. Para muslimah 
dapat berpakaian sesuai dengan yang disyariatkan oleh 
Islam, dengan tetap tampil modis. 

Namun demikian, sayangnya masyarakat kini lebih 
tertarik untuk menyorot jilbab dalam segi fashion-nya saja. 
Mereka hampir melupakan esensi dari jilbab itu sendiri. 
Buku-buku dengan tema jilbab yang beredar di pasaran 
pun kebanyakan hanya buku-buku yang menyajikan tutorial 
berjilbab modis. Jarang ditemukan buku yang berisi kajian 
tentang hakikat jilbab itu sendiri. Kalaupun ada, jumlahnya 
sangat sedikit dibandingkan dengan buku tutorial jilbab. 

Atas alasan itulah, kami mencoba menghadirkan buku 
ini ke hadapan pembaca. Buku ini, Bukan Tutorial Jilbab. Berisi 
informasi bagi para muslimah tentang tuntunan berjilbab 
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yang disyariatkan kepada mereka. Harapannya, dengan 
buku ini, para muslimah tidak hanya sekadar sibuk menghias 
jilbabnya agar tampak cantik, tetapi juga mengerti tujuan 
dari perintah berjilbab itu sendiri. Dalam buku ini, dilengkapi 
pula dengan 33 kisah inspiratif dari para muslimah di seluruh 
dunia, yang harapannya dapat menjadi motivasi untuk para 
muslimah agar tetap istikamah dengan jilbabnya, serta 
menginspirasi muslimah yang belum berjilbab untuk ikut 
menutup aurat dan melaksanakan syariat. Semoga! 


Salam hangat, 


Redaksi. 


Me an en An BUKAN TUTORIAL JILBAB ------------..-oooooo ono 
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Pengantar 
Penulis 


Islam mengajarkan kepada seluruh umatnya cara 
berpakaian dengan baik. Baik dalam hal ini adalah pakaian 
yang dikenakan bukan sekadar mengikuti tren atau fashion 
yang sedang kekinian, melainkan juga harus baik secara 
moral serta nyaman digunakan. Pakaian yang baik sejatinya 
adalah pakaian yang berfungsi sebagai penutup aurat, baik 
untuk laki-laki maupun perempuan. Pakaian yang menutup 
aurat akan membuat kita lebih berwibawa dan anggun 
dipandang. 

Ada batasan-batasan tersendiri untuk aurat lelaki 
dan perempuan. Bagi perempuan, aurat adalah di seluruh 
tubuhnya, kecuali muka dan telapak tangan. Oleh karena 
itulah, Islam mensyariatkan jilbab sebagai pakaian untuk para 
muslimah. Namun, tak sedikit para muslimah yang belum 
mengerti apa makna yang sebenarnya dari jilbab dalam Islam. 

Sejak booming tren hijabers di Indonesia, beberapa 
tahun belakangan ini memang sudah banyak buku-buku 
dengan tema jilbab. Namun, kebanyakan hanya berupa 
tutorial cara mengenakan jilbab yang fashionable, bukan 
kajian tentang esensi dari jilbab itu sendiri. Atas alasan itulah, 
buku ini mencoba untuk memberikan informasi kepada 
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muslimah mengenai tuntunan berjilbab yang disyariatkan 
untuk mereka. Buku ini, Bukan Tutorial JILBAB. Juga dilengkapi 
dengan 33 kisah inspiratif dari para muslimah berjilbab 
di seluruh dunia, yang harapannya dapat menginspirasi 
para muslimah yang belum berjilbab untuk ikut berhijrah 
menutup auratnya, dan memotivasi para muslimah yang 
sudah berjilbab agar tetap istikamah. Insya Allah. 


Penulis 
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A--52nnnnnnnnnnannnnnnannanannanannnn BUKAN TUTORIAL JILBAB -------------------5500000 00an. 


Versi Pdf Lengkapnya. ipusnas.com 


Pengantar Redaksi... mmm 
Pengantar Penulis .........oooooooooo momen 
Daan AS panen an an 


Pm a Gueen with Jilbab 


Perintah Berjilbab Bagi Muslimah...» 14 
Batasan-Batasan Aurat ..............oooooooWoWo WWW Woo W Wow. 22 
PA: "AUFat. PI Otot nana man mann mental 26 
B. Aurat Wanita ...........ooooooWoWo.WoW oom 27 
Manfaat Mengenakan Jilbab ................ooooooooWoWoo 32 
A. Manfaat Bagi Pribadi .................oo.oooocoo. 33 
B. Manfaat Bagi Kesehatan dan Kecantikan ............. 36 
C. Manfaat Bagi Hubungan Sosial ...............WW.. 39 
Mengapa Tidak Berjilbab? ..............o.. oom mmm 43 
Malu, Ah! Pakai Jilbab Itu Kuno, Nggak Gaul... 46 
Belumi:Siap: Nih banana ea aman 18 
Dilarang Oleh Orangtua...» Wo Wo oo Wo 50 
Masih Menunggu Hidayah...» Woo om. 53 
Belum Pantas, yang Penting Menjilbabi Hati Terlebih 
Dah. ieer Hen aka Besanya 57 
Jilbab Itu Kan Pakaian Orang Arab ..........ooooocooo 61 


aa AA ANN LEAN AA BUKAN TUTORIAL JILBAB ---—------.......ooo. 


Versi Pdf AN 


Kalau Pakai Jilbab, Biasanya Susah Dapat Kerjaan ........... 62 


Nanti Susah Dapat Jodoh.............ooooooWoWooo Woo 64 
Kalau Kepala Ditutup Terus Bisa Ketombean dan Rambut 
BOOK ane 2nintnt enakan anna ARA R AN an AR maa KSR Ka ea aan Pe Ta naa RN Kama 68 
Pakai Jilbab Itu Bikin Panas dan Gerah ...............oo. 72 
Daripada Nanti Nggak Bisa Istikamah, Mending Nggak 

USAN past Mohan bae ga aaaha 74 
Berjilbab Itu Harus Ribet Dulu Kalau Mau ke Mana-Mana!. 76 
Takut Ah, Nanti Dikira Ikut Aliran Sesat .................... 78 
Takut Ah, Nanti Dicap Teroris... 82 
Mengenal Hijab, Jilbab, dan Khimar/Kerudung.............. 84 
HijaDo isi dana m ena aa alan inna nana 89 
Jb AD mei eh nenen an tebet wa aan 93 
KhIMAN KErU dUNG. bin nan amanua hadap 98 
Hijab, Jilbab, dan KANAN onar nan mna 102 
Jilbab NowadayS........... iii 105 
Jilbab dari Masa ke MaSa................ooWoWoWooWoWoo. 106 
Jilbab atau JilboobS$?..............oooooWooaaaaan 110 
Jilbab PUnuKUmtA an seijin bai anna emas anamaaa 115 
Jilbab Poni (JipOn) ...........ooooWoWooWo Wanna 122 
Jilbab SYA erend inna aenb ae menea eka mia bana 125 


, Msi enam ee nba aa BUKAN TUTORIAL JILBAB -------------------5500000 00an. 


Versi Pdf Lengkapnya di ipusnas.com 


33 Stori Jilbab InSpiraSi ..........ooo oo oom 133 
Tokoh dan Selebriti Indonesia yang Mendapat Hidayah 


Berjilbab: ie aan naas sana 135 
1. Peggy Melati SUKMA ....ooooooooWoWoWoo Wo. Woo Wo 136 
21 “Cici Tegak #. in ena ehh halah Kana anna 144 
3. Alyssa SoebaNndOnO ........oooooooWo.o”Wmo.W WWW. 147 
4. MariSSa HAGUS ssi tnen an maan ana 148 
55. "DEWI SAMA dies Kentat alan te adan Bantan kasta ta rkah benahi 151 
6:: 1OKI:Setiana: DEWI Lo... old aan emang 155 
7: “Meyda SEfifa una anna 157 
8. Inneke Koesherawati............ococoWoo oo 160 
91 DEWI YON ee en bae na ba ira tenan aan 164 
10: Cheche: Kirana. ente aan 167 
11. Novia Kolopaking ...............ooo oom Wb. 169 
12: NEO WArIS MAN cone aa mann maa 171 
13: MI Pipik xi de eos sense mama 173 
14. Sandrina Malakiano.............ooooWoWo.WoW oo oo Woo 175 
15» Laudya Cintya. Bellat..o.o.oWcoo.oo.oo—.oo.mo.Woinlakah 179 
16. Ratih Sanggarwati ...............dooooWoWo”Wo Wo Wo Wo Wo Wo 181 


Tokoh dan Selebriti di Dunia yang Mendapat 


Hidayah Berjilbab..................o.oooooWoW WWW WWW. 185 
1. Felixia Yeap (Malaysia) ..............ooooooooo Woo 186 
2. Angela Collins (Amerika)... 189 
3. Inggrid Mattson (Kanada) ..............ooooWoWoWoom 192 
4. Melanie Georgiades (PranCis).........i.»oooooWooo 196 
La 2nn-nn-nnnnnnnnnnnn nan anna nnnn nan nan n nana nana anne anna BUKAN TUTORIAL JILBAB Panen nan 0 & 


Versi Pdf LengNki ipusnas.com 


5. Lizzy Anjorin (Nigeria) .............ooooooWoooWoW Wo 200 
6. Hana Tajima Simpson (Jepang)...........oooo.o”Woo 203 
7. Sara Bokker (Amerika) ........ooococo”WooW Wo Woo 206 


Wanita-Wanita Berjilbab di Dunia dengan Pekerjaan yang 
TaKkiBia Santan tan Hanna aan 211 
1. Netta Amalia (Insinyur Struktur Pesawat, Indonesia) ........ 212 
2. Nina Oktoviana (Penembak Jitu dan Penjinak Bom, 


Indon SIA): aan an Naa 216 
3. Fizzy Idrus (Pilot, Malaysia)...» 218 
4. Ayesha Faroog (Pilot Pesawat Tempur, Pakistan) ........ 220 
5. Kulsoom Abdullah (Atlet Angkat Besi, Amerika) .......... 223 
6. Heba Said(Jurnalis Muslim, Amerika) ............J. 226 
7. Jayne Kemp (Polisi Wanita, INGGFIS) .............ooooo. 228 
8. Chahida Chekkafi (Wasit Sepak Bola, Maroko)............ 231 
9. Kae Asima (Pemadam Kebakaran, Amerika Serikat) ... 234 
10. Tahani Amer (Pegawai NASA, Amerika) .............. 236 
Daftar Pustaka... moon 239 
Biodata Penulis ...........oooooo oem nnnnnnnaaaannnnnna 243 

3" A-22nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnunnnnnnnnnn BUKAN TUTORIAL JILBAB ------------------------------5-----5-----52--2-52-5-55-- 


Versi Pdf Lengkapnya di ipusnas.com 


'm a Gueen 
with Jilbab 


“.. Hendaklah mereka mengulurkan jilbabnya ke seluruh 
tubuh mereka. Yang demikian itu supaya mereka lebih 
mudah untuk dikenal karena itu mereka tidak diganggu ..”' 
(OS. Al-Ahzab: 59) 
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Perintah Berjilbab 
Bagi Muslimah 


Kaum muslimin dan muslimah pasti sudah tidak asing 
dengan istilah jilbab, kan. Kata “jilbab” berasal dari bahasa 
Arab, jalaba, yang artinya “menutupi sesuatu dengan 
sesuatu yang lain sehingga tidak dapat dilihat auratnya". 
Terdapat perbedaan pendapat di antara para ulama 
tentang pengertian jilbab. Sebagian ulama berpendapat 
bahwa jilbab itu mirip sorban, ada pula yang berpendapat 
bahwa jilbab adalah kerudung yang lebih besar daripada 
khimar (selendang), sebagian yang lain mengartikan jilbab 
sebagai penutup muka atau kerudung lebar. Namun, dari 
berbagai pendapat tersebut, kita dapat menyimpulkan 
bahwa jilbab adalah gaun longgar yang menutupi sekujur 
tubuh perempuan. 

Mengenakan jilbab itu hukumnya wajib. Perintah 
berjilbab dapat kita temukan dalam OS. Al Ahzab: 59 berikut 
ini. 
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Artinya: Wahai Nabi, katakanlah kepada istri-istrimu, anak- 
anak perempuanmu, dan istri-istri orang-orang 
mukmin, hendaklah mereka mengulurkan jilbabnya 
ke seluruh tubuh mereka. Yang demikian itu supaya 
mereka lebih mudah untuk dikenal karena itu mereka 
tidak diganggu. Dan Allah adalah Maha Pengampun 
dan Penyayang. 


Ayat di atas sering disebut sebagai ayat hijab. Ayat ini 
memuat perintah Allah kepada Nabi-Nya agar menyeru 
kepada para wanita untuk menutup tubuh mereka. Ayat ini 
turun di Madinah ketika wanita merdeka dan para budak 
wanita (wanita yang boleh dimiliki dan diperjualbelikan) 
keluar rumah bersama tanpa ada yang membedakan antara 
keduanya. Sementara pada masa itu, masih banyak orang 
yang suka mengganggu wanita. Ketika diperingatkan, 
para pengganggu itu menjawab bahwa mereka mengira 
wanita-wanita yang keluar rumah itu adalah para budak. 
Dari peristiwa tersebut, maka turunlah ayat hijab ini yang 
bertujuan untuk memberi identitas yang lebih tinggi kepada 
wanita-wanita merdeka melalui pakaian jilbab. 

Hal ini bukan berarti Islam memperbolehkan untuk 
mengganggu budak. Namun, Islam memandang wanita 
merdeka lebih berhak untuk diberi penghormatan yang lebih 
daripada para budak, sekaligus memerintahkan para wanita 
agar lebih menutup badan mereka dari penglihatan para 
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anna 


pengganggu. Nah, bagaimana dengan kita? Kalau kita ingin 
digolongkan sebagai wanita yang merdeka, maka sudah 
seharusnya menghormati diri kita sendiri. Salah satunya 
adalah dengan mengenakan jilbab. 

Berjilbab paling tidak, bisa meminimalkan pandangan 
nakal pada wanita. Jika dipandang dengan santun oleh 
orang lain tentu menyenangkan, karena tidak bertujuan 
pada hal buruk. Lain halnya apabila dipandang dengan 
tidak baik, tidak sopan, atau nakal oleh orang lain, tentu 
berdampak tidak baik pula bagi yang dipandang dan juga 
yang memandang. Sebagai wanita, tentu kita akan merasa 
risi, malu, dan sebagainya apabila dipandang dengan 
pandangan yang tidak baik. Nah, hal buruk yang semacam itu 
mampu dicegah apabila wanita mengenakan jilbab. Wanita 
yang mengenakan jilbab, harga dirinya lebih tinggi, sehingga 
tidak sembarang orang bebas melihat-lihat. 

Dalam OS. An-Nuur ayat 31 Allah berfirman: 


UN Sea nah Ng Eren GEA Gaal ja erloak ajal J3 

£ « £ 4 - E. - & 3 2 2 ag - 
PSB ge aa NG pa JS ya Kepada Lea ab 
B3 Set LA JA Ll Ld Ar aa 


doa Ta 3 Sea EK UI sela Gea al LH 


Drs V3 “101 w5 25 hneka AJ TT 2 Jb 3 


Pn: 


23 Da2 AN Me SA 2 ur - ig 2 
Kd Moga AI aa aa JI Ian Oei oa OA dad all 


Artinya: Katakanlah kepada wanita beriman: “Hendaklah 
mereka menahan pandangannya, dan memelihara 
kemaluannya, dan janganlah mereka menampakkan 
perhiasannya, kecuali yang (biasa) tampak dari 
padanya. Dan hendaklah mereka menutupkan kain 
kudung ke dadanya, dan janganlah menampakkan 
perhiasannya, kecuali kepada suami mereka, atau 
ayah mereka, atau ayah suami mereka, atau putra- 
putra mereka, atau putra-putra suami mereka, atau 
saudara-saudara mereka, atau putra-putra saudara 
laki mereka, atau putra saudara-saudara perempuan 
mereka, atau wanita-wanita Islam, atau budak-budak 
yang mereka miliki, atau pelayan-pelayan laki-laki 
yang tidak mempunyai keinginan (terhadap wanita), 
atau anak-anak yang belum mengerti tentang aurat 
wanita. Dan janganlah mereka memukulkan kakinya 
agar diketahui perhiasan yang mereka sembunyikan. 
Dan bertobatlah kamu sekalian kepada Allah. Hai 
orang-orang yang beriman supaya kamu beruntung." 
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Perhiasan wanita dalam ayat tersebut maksudnya 
adalah perhiasan lahir dan perhiasan batin. Perhiasan batin 
hanya boleh terlihat oleh suami dan mahramnya. Sementara, 
perhiasan lahir wanita yang boleh tampak hanya pakaian, 
wajah, dan kedua telapak tangan. Dalam sebuah hadis 
disebutkan bahwa: 

“Telah menceritakan kepada kami Ibnul-Mutsanna, ia 
berkata: Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin 
Ja'far, ia berkata: Telah menceritakan kepada kami Syu'bah, 
dari Abu Ishag, dari Abul-Ahwash, dari Abdullah (bin Mas'ud), 
ia berkata tentang firman Allah ta'ala:'Dan janganlah mereka 
menampakkan perhiasannya, kecuali yang (biasa) tampak 
daripadanya: Ia berkata: (Yaitu) pakaian" 
Dalam OS. Al A'raaf ayat 26 Allah berfirman: 


Bea na ana saban aga Sen Ba ia 


Artinya: Hai anak Adam, sesungguhnya Kami telah 
menurunkan kepadamu pakaian untuk menutup 
auratmu dan pakaian indah untuk perhiasan. Dan 
pakaian takwa itulah yang paling baik. Yang demikian 
itu adalah sebagian dari tanda-tanda kekuasaan 
Allah, mudah-mudahan mereka selalu ingat. 
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Pada ayat di atas disebut istilah “pakaian takwa”. Secara 
etimologi, kata “takwa” berasal dari bahasa Arab, yang berarti 
'menjaga, melindungi, hati-hati, waspada, memperhatikan, 
dan menjauhi: Adapun secara terminologis, kata takwa 
berarti menjalankan apa yang diperintahkan oleh Allah dan 
menjauhi segala apa yang dilarang-Nya. Dengan demikian, 
dengan mengenakan pakaian takwa diharapkan pemakainya 
dapat selalu berada di jalan ketakwaan.Kita akan malu apabila 
melakukan dosa atau bergelimang kemaksiatan. Penampilan 
kita akan menjadi lebih anggun, perilaku lebih terpuji, serta 
Cahaya iman akan memancar dari penampilan kita. Ceileh.... 

Dalil lain adalah hadis penuturan Ummu 'Athiyah yang 
berkata sebagai berikut: Rasulullah saw. memerintahkan 
kami untuk mengeluarkan para perempuan pada hari 
Idulfitri dan Iduladha: para perempuan yang punya halangan, 
perempuan yang sedang haid dan gadis-gadis yang dipingit. 
Adapun perempuan yang sedang haid, mereka memisahkan 
diri dari shalat dan menyaksikan kebaikan dan seruan kepada 
kaum muslim. Aku berkata, "Ya Rasulullah, salah seorang dari 
kami tidak memiliki jilbab." Rasul saw. menjawab, “Hendaknya 
saudaranya meminjami dia jilbab.” (HR. Muslim) 

Dalil ini jelas dalam dalalah-nya atas pakaian perempuan 
dalam kehidupan umum. Jadi, dalam dua ayat ini, Allah swt. 
telah mendeskripsikan pakaian yang Allah wajibkan atas 
perempuan agar ia kenakan dalam kehidupan umum dengan 
deskripsi yang dalam, sempurna, dan menyeluruh. 
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Dalam hal ini, diriwayatkan dari Ibn Umar bahwa Rasul 
saw. pernah bersabda: “Siapa yang menjulurkan pakaiannya 
karena sombong, Allah tidak memandang dirinya pada 
hari kiamat” Lalu Ummu Salamah berkata, “Lalu bagaimana 
perempuan memperlakukan ujung pakaiannya,” Rasul 
menjawab, “Hendaknya mereka menjulurkannya sejengkal.” 
Ummu Salamah berkata, “Kalau begitu tersingkap kedua 
kaki mereka” Rasulullah pun menjawab, “Hendaknya mereka 
menjulurkannya sehasta, jangan mereka lebihkan atasnya.” 
(HR. at-Tirmidzi: ia menyatakan hadis ini hasan-sahih). 

Hadis ini gamblang menjelaskan bahwa jilbab 
merupakan pakaian yang wajib dijulurkan ke bawah sampai 
menutupi kedua kaki. Jika kedua kaki ditutupi dengan sepatu 
atau kaus kaki, itu belum cukup (jika jilbabnya tidak menjulur 
ke bawah, red.). Jilbab tetap harus menjulur ke bawah hingga 
kedua kaki dalam bentuk yang menunjukkan adanya irkha' 
(dijulurkan) sehingga diketahui bahwa itu adalah pakaian 
kehidupan umum yang wajib dikenakan perempuan di 
kehidupan umum. Jilbab harus tampak irkha' sebagai realisasi 
dari firman Allah: yudnina yakni yurkhina (hendaknya mereka 
menjulurkan). 

Jilbab adalah pakaian yang digunakan oleh wanita 
muslim. Istilah ini akan merujuk kepada tata cara berpakaian 
yang pantas sesuai dengan tuntunan agama bagi muslimah. 
Jadi, muslimah yang tak memakainya, mereka telah 
mengingkari hukum-hukum Islam. 
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Seperti yang disebutkan dalam OS. An-Nuur ayat 1 
berikut ini. 


2 


ana #5 

DO Mena js si lea kd pl3 8) gw 

Artinya: Inilah dia satu surat yang Kami turunkan dan Kami 
wajibkan (menjalankannya), dan Kami terakan pula 
di dalamnya ayat-ayat nyata, supaya kamu men- 


dapat peringatan. 
Jadi, Sobat Muslimah, marilah kita berbenah. Jangan 


sampai kita tergolong orang yang salah. Gunakan jilbab agar 
hidup berkah. Aamiin. 
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Batasan-Batasan 


Apa sih aurat itu? Kita memaknainya sebagai sesuatu 
yang tidak boleh terlihat oleh orang lain. Kadang kita 
menyamakannya dengan istilah aib. Aurat maupun aib sama- 
sama sesuatu yang dimiliki oleh setiap orang yang tidak baik 
apabila dilihat oleh orang lain selain dirinya sendiri. 

Jadi sebenarnya, aurat secara bahasa berasal dari kata 
araa. Dari kata tersebut muncul kata bentukan baru dan 
makna baru pula. Bentuk “awira (menjadikan buta sebelah 
mata), 'awwara (menyimpangkan, membelokkan, dan 
memalingkan), a'wara (tampak lahir atau auratnya), al--awaar 
(cela atau aib), al-wwar (yang lemah, penakut), al-aura' (kata- 
kata dan perbuatan buruk, keji, dan kotor), sedangkan al- 
'@urat adalah segala perkara yang dirasa malu. 

Pendapat senada juga memahamkan kita bahwa aurat 
adalah sesuatu yang oleh seseorang ditutupi karena merasa 
malu atau rendah diri jika sesuatu itu terlihat atau diketahui 
orang lain. Jadi, perkataan, sikap, ataupun tindakan juga 
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aurat. Aurat sebagai bentuk dari satu kekurangan maka 
sudah seharusnya ditutupi dan tidak untuk dibuka atau 
dipertontonkan di muka umum. Nah, itulah aurat. Jadi semua 
di antara kita memilikinya. 

Dalam pembahasan kita mengenai jilbab sebagai 
pakaian muslimah ini, aurat kita batasi maknanya sebagai 
anggota tubuh yang tidak boleh diperlihatkan kepada orang 
lain, selain suami dan mahram. 

Rasulullah saw. pernah ditanya tentang aurat. Kemudian, 
beliau bersabda, Jagalah auratmu, kecuali dari (penglihatan) 
suamimu atau budak yang kau punya: 

Lalu, beliau ditanya, “Bagaimana apabila seorang wanita 
bersama dengan wanita lainnya?” 

Beliau menjawab, “Apabila engkau mampu untuk tidak 
menampakkan aurat kepada siapa pun, maka janganlah kau 
tampakkan kepada siapa pun: 

Pertanyaan kembali terlontar, “Lalu bagaimana apabila 
salah seorang dari kami (kaum wanita) sedang bersendirian?” 

Beliau menjawab, “Engkau lebih harus merasa malu 
kepada Allah daripada kepada sesama manusia.” (HR. Abu 
Dawud). 

Demikianlah dialog antara Rasulullah dengan salah 
seorang umatnya. Hadis tersebut mengatakan pada kita 
bahwa pada saat sendiri pun, seorang wanita berkewajiban 
untuk menutup auratnya karena rasa malunya kepada Allah. 
Apalagi jika sedang berkumpul dengan teman atau saudara, 
aurat kudu, wajib, harus ditutup. 
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Dalam hadis lain disebutkan, “Aisyah ra. berkata: “Suatu 
hari, Asma binti Abu Bakar menemui Rasulullah saw. dengan 
menggunakan pakaian tipis. Beliau memalingkan wajah dan 
berkata: “Wahai Asma, jika perempuan sudah mengalami 
haid, tidak boleh ada anggota tubuhnya yang terlihat kecuali 
ini dan ini. Sambil beliau menunjuk ke wajah dan kedua 
telapak tangan: (HR. Abu Daud) 

Untuk menutupi aurat atau anggota tubuh yang dapat 
menarik perhatian lawan jenis, Islam mengajarkan untuk 
mengenakan pakaian yang sesuai. Jadi, fungsi utama 
pakaian adalah penutup aurat, bukan sebagai perhiasan atau 
mengikuti perkembangan fashion. 

Bertelanjang adalah suatu perbuatan yang tidak 
beradab dan tidak senonoh. Salah satu langkah kita untuk 
mengokohkan masyarakat adalah melarang bertelanjang 
dan menentukan aurat laki-laki dan perempuan. 

Para ahli hukum Islam berbeda pendapat dalam 
menentukan batas-batas aurat, baik aurat pria maupun 
wanita. Menurut kebanyakan ulama, batas aurat pria ialah 
anggota-anggota tubuh yang terletak antara pusar dan lutut, 
terutama alat kelamin, dubur, dan paha. Sebagian ulama 
lain mengatakan, aurat pria hanyalah alat vital dan dubur, 
sedangkan paha tidak termasuk ke dalam kategori aurat 
yang wajib ditutup. Jumhur ulama berpendapat bahwa aurat 
laki-laki yang tidak boleh diperlihatkan kepada orang lain 
terutama kepada kaum wanita, ialah anggota-anggota badan 
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